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17. Z4¥
SV. ALBERTA JERUZALEMSKEHO, BISKUPA,
ZAKONODARCE NASEHO RADU

SVATEK

Narodil se kolem poloviny 12. stoleti v Castrum Gualterii v severni Italii.
Evropa tou dobou zila kifZovymi vypravami do Svaté zemé, zaroven
se musela vyrovnavat s poc¢etnymi heretickymi hnutimi (kataii, valdensti).
Albert vstoupil k feholnim kanovnikiim sv. K¥ize v Mortafe a roku 1180
byl zvolen pievorem. V roce 1184 byl jmenovan biskupem v Bobbiu,
rok nato ve Vercelli, kde ptisobil dvacet let. Z povéreni papezi byl pro-
stfednikem pii mirovych jednanich; spolupracoval na textu fehole humi-
liat. Reholni kanovnici Boziho hrobu v Jeruzalémé jej navrhli na trad
patriarchy, papeZ volbu potvrdil a jmenoval ho svym legatem pro Svatou
zemi. Albert sidlil od roku 1206 v Akkonu, protoZe Jeruzalém byl v moci
saracénl. Nékdy v pribéhu nésledujicich let ,,spojil v jedno spolecenstvi®
poustevniky na hote Karmel, kdyz jim na jejich Zadost napsal ,pravidla
pro zivot“ (formula vitae), kterd se stala feholi karmelitinského tadu.
Byl pozvan na 4. lateransky koncil (1215), kterého se vSak nedozil. Dne
14. zafi 1214 byl pfi procesi v katedrale v Akkonu proboden muzem, které-
ho dfive napominal pro $patné mravy. Albert byl svatofe¢en na konci
15. stoleti papeZzem Sixtem IV., jeho svatek se na Karmelu zacal slavit
od 16. stoleti.

Uvedeni do prvni modlitby dne

Ant. Pojdme, klaiime se Hospodinu; on je nejvyssi Zakono-
darce.

Modlitba se ¢tenim

HYMNUS (n4pév ¢. 7 nebo &. 8)

Alberte, ty jsi prisel dat
rad spoleénému zivotu,
abychom mohli uchovat
lasku, svornost a jednotu.
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Z tvych moudrych slov i dobrych rad
— jak radi jsme, Ze byls to ty —
zkus$enost mnohych let je znat,

ac skryta v havu prostoty.

Radis, jak v nasledovani

s bratry sviij zivot rozdélit,
modlitbu vryt si do dlani

a zit pro cirkev, Bozi lid.

At vede Rad i nadale

ke Kristu spolu s Marii
Duch, jenz je zdrojem zivota,
ne litera, co zabiji.

1. ant. Spravedlivy ma zalibeni v Hospodinové zakoné€, o jeho
zakoneé premita dnem i noci.
Zalmy ze spole¢nych textii o duchovnich pastyt¥ich.

2. ant. Hospodintiv zdkon aft je vzdy ve vaSich dstech;
jako znameni na ruce, jako pripominka mezi o¢ima.

3. ant. Kdo premitia o Hospodinové zakoné, ve sviij ¢as prina-
$i ovoce.

V. Z jeho Gst si vezmi pouceni,
O. jeho slova si uloz do srdce.

PRVNI CTENI

Z listu svatého apostola Pavla Efezanim  6,5-8.10-18b.23-24
Oblecte se do vyzbroje Bozi

Otroci, poslouchejte svého pozemského péana s uctivou
bazni a uprimné, jako kdyby to byl sim Kristus. Neposlou-
chejte jenom naoko, abyste se lidem libili, ale jako sluzebnici
Kristovi, ktefi z celé duse konaji viili Bozi. Sluzte ochotné
jako Panu, a ne lidem. Vite prece, ze kazdy dostane odménu
od Pana za to dobré, co vykonal, at je to otrok, nebo svobod-

ny.



17. Z4¥ 239

Nakonec, bratti: Hledejte svou silu v Panu, v jeho vSemo-
houcnosti. Obleéte se do plné vyzbroje Bozi, abyste mohli celit
d'ablovym nastraham. Vedeme prece zapas ne proti néjaké
obycejné lidské moci, ale proti kniZzatim a mocnostem,
proti tém, ktefi maji svou fisi tmy v tomto svété, proti zlym
duchtim v ovzdusi.

Proto vezméte na sebe plnou Bozi vyzbroj. Jen tak budete moci
odolat, az bude zle, vSecko prekonat a obstat. Stiijte tedy pevné,
opasani kolem beder Zivotem podle pravdy, obleceni pancirem
spravedlnosti, obuti odhodlanosti, jakou dava evangelium
pokoje. Vzdy se hned chraiite virou jako Stitem. Tak budete
moci uhasit vSechny ohnivé stiely zlého ducha. Vezméte také
prilbu spasy a me¢ Ducha, to je slovo Bozi. Pti kazdé prilezi-
tosti proste a modlete se, jak to vnuka Duch. Budte v tom
velmi bdéli a vytrvali!

Biih Otec a Pan Jezi$ Kristus at bratfim udéluji pokoj, lasku
a viru. Milost se vSemi, ktefi miluji naseho Pana Jezise Krista
laskou nehynouci!

ZPEV PO PRVNIM CTEN{ Ef4,1; 2 Kor10,5(Vulg.); Z11,2; 1 Petr 4,7

Zijte zptisobem hodnym toho povolani, které jste dostali. *
Zijte v poslusnosti viici Jezii Kristu.

V. Dnem i noci rozjimejte o zdkonu Pané a bdéte na modlit-
bach. * Zijte.

DRUHE CTENi

Z Rehole svatého Alberta Jeruzalémského
pro poustevniky na hotre Karmel
(Arch. Vat., Reg. Vat. 21, f. 466r)

Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu

Ponévadz zivot ¢clovéka na zemi je zkouska! a vSichni, kdo chté-
ji zbozné zit v Kristu, trpi pronasledovani,2 a navic vas protiv-
nik d’abel obchazi jako fvouci lev a hled4, koho by pohltil,3
usilujte se vsi peclivosti obléci zbroj Bozi, abyste mohli obstat
proti nastraham nepfritele.4
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Bedra méjte pfepasana pasem cCistoty;s hrud at je obrnéna
svatymi myslenkami, nebot je psadno: Svata myslenka té za-
chova.t Je tieba obléci pancii spravedlnosti,” abyste milovali
Hospodina, svého Boha, celym srdcem, celou dusi a celou
silou8 a svého blizniho jako sami sebe.9 Pti kazdé prilezitosti
je treba vzit stit viry, jimz budete moci uhasit vSechny ohnivé
strely onoho ni¢emnika;© bez viry se totiz nelze libit Bohu.
Nasad'te si také prilbu spasy,!2 abyste doufali ve spasu od sa-
motného Spasitele, ktery spasi sviij lid od jeho hrichu. 3
Mec¢ Ducha, jimz je slovo Bozi,4 at hojné prebyva!s ve vasich
ustech i v srdcit¢ a cokoliv konate, at se to dé€je podle slova
Péané.?”

Apostol doporucuje mléeni, kdyz v ném narizuje pracovat.:8
A jak svédéi prorok: Mlceni je tsilim o spravedlnost.!9 A opét:
V mléeni a nadéji bude vase sila.20 ZkuSenost neméné uci:
V mnohomluvnosti se nelze vyhnout hrichu.2! A kdo je neroz-
vazny v mluveni, zakusi nestésti.22 Rovnéz kdo uzivdi mnoha
slov, §kodi své dusi.23 A Pan iika v evangeliu: Z kazdého neu-
zZite¢ného slova, jez lidé pronesou, vydaji acty v den soudu.24
Af tedy kazdy vazi sva slova a pevné kroti sva usta, aby snad
nezakolisal a neklesl jazykem a jeho pad nebyl nezhojitelny
k smrti.25s At stfezi s prorokem své cesty, aby se neprovinil
jazykem=26 a at se snazi pilné a obezretné zachovavat mlceni,
jezje asilim o spravedlnost.27
tJob 7,1. 22 Tim 3,12. 31 Petr 5,8. 4 Ef6,11. 5 Ef 6,14. 6 Pf 2,11. 7Ef 6,14. 8 Dt 6,5.

9 Mt 19,19; 22,37-39. 1© Ef6,16. 1 Zid 11,6. 12 Ef 6,17. 3 Mt 1,21. 4 Ef 6,17.
15 Kol 3,16 (Vulg.). ¢ Rim 10,8. 17 Kol 3,17; 1 Kor 10,31. 18 Srov. 2 Sol 3,12. 19 1z 32,17.

2017 30,15. = Pt 10,19. 22 P¥ 13,3. 23 Sir 20,8. 24 Mt 12,36. 25 Srov. Sir 28,25—26.
26 71 38,2 27. 271z 32,17.

ZPEV PO DRUHEM CTEN{ 1Jan 4,19; 5,3; 2,5

Milujme Boha, protoze on napred miloval nas. Laska k Bohu
zalezi v tom, Ze zachovavame jeho prikazani. * Jeho prikazani
nejsou tézka.

V. Kdo jeho slovo zachovava, v tom je Bozi laska privedena
k dokonalosti. * Jeho prikazani.
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Chvalozpév Boze, tebe chvalime.

Zavérecna modlitba jako v rannich chvalach.

Ranni chvaly

HYMNUS (népév ¢. 6)

Z celého srdce at zni dik a chvala
Albertovi za zkousky vérné zité,

Ze zbroji Bozi se nam k spase stala
formula vitae.

Pro Svatou zemi horlivosti plane,

v Feholi dava pravidla nam jista,
bdit v rozjimani dnem i noci mame
poslusni Krista.

V pokorné ticté mit pfevora Radu,
na Krista myslet, v samoté Zzit skryté,
shrnuje moudrou Albertovu radu
formula vitae.

Déabel kéZ najde nas vzdy zaméstnané,
nést viry stit, mec ducha, bedra ¢ista,
Karmelu plody chceme prinést, Pane,
poslusni Krista.

At jedinému Bohu cCest se vzdava,

ze nase hrichy snal, jsou Krvi smyté,
pro véénost kéz nas v lasce zachovava
formula vitae. Amen.

1. ant. Pou¢ nas, Hospodine, af zachovavame tviij zakon
a chranime ho celym srdcem.
Zalmy a kantikum nedélni z 1. tydne.

2. ant. Kristova nauka at je u vas ve své plné sile; s vdécnosti
zpivejte Bohu z celého srdce.

3. ant. Toto je svata a dobra cesta: tou jdéte!
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KRATKE CTEN{ Dt 6, 4-7

Slys, Izraeli, Hospodin je nas$ Bih. Hospodin je jediny. Miluj
Hospodina, svého Boha, celym srdcem, celou dusi a celou
svou silou! At tato slova, ktera ti dnes prikazuji, zlistanou
v tvém srdci! Opakuyj je svym syntim, mluv o nich, kdyz budes
prebyvat doma, kdyz budes na cestach, kdyz budes lezet i stat.

ZPEV PO KRATKEM CTENI

O. Naplnénim Zakona je laska. * Na dvou prikazanich lasky
spocivé cely Zakon i Proroci. Naplnénim Zakona.

V. Hospodintiv zadkon je dokonaly, obcerstvuje dusi. * Na dvou
prikazanich lasky spociva cely Zakon i Proroci. Slava Otci.
Naplnénim Zakona.

Antifona k ZachariaSovu kantiku

Muzi osvédceny a proziravy, v hloubi srdce jsi uchovaval za-
kon Pané a nam jsi oteviel nespocéetné poklady moudrosti!

PROSBY

Chvalme Krista, pastyie a strazce nasich dusi, nebot on miluje
svijj lid. Obratme se na néj s divérou a prosme ho:

Pane, ochranuj sviyj lid.

Ochranuj v nés, k ¢emu jsme se zavazali svymi sliby,

— a prijmi nase dobré tmysly a predsevzeti jako prvotiny
tohoto dne.

Dej, af vérné zachovavame pfijatou Reholi,

— asvédéime tak o tvé lasce.

Posiluj nas, at té milujeme celym srdcem

— a chvalime celym Zivotem.

U¢in, at tvé slovo stale uchovavame ve svém srdci

— arozvazujeme o ném.

Daruj nam velkou touhu dosahnout vrcholu Karmelu

— aslouzit ti s ¢istym srdcem a dobrym svédomim.

Otce nas.
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ZAVERECNA MODLITBA

BoZe, tys ndm skrze svatého Alberta ukazal zptsob, jak Zit
podle evangelia a dosahnout dokonalé lasky; na jeho primlu-
vu nam dej, abychom vzdy Zzili v poslusnosti vii¢i Jezisi Kristu
a ztistali mu vérni az do smrti. Nebot on s tebou...

Modlitba uprostired dne

Dopoledne

KRATKE CTEN{ Lv 20,7-8

Posvétte se a bud'te svati, protoze ja jsem Hospodin, vas Biih.
Dbejte na ma narizeni a dodrzujte je; ja jsem Hospodin, ja vas
posveécuji.

0. Cokoli konate,

V. at se déje podle slova Pané.

V poledne

KRATKE CTEN{ 2 Tim 3,12.14-15

VSichni, kdo chtéji zbozné zit v Kristu Jezisi, budou prona-
sledovani. Ty se vSak drz toho, cemu ses naucil a co jsi prijal
jako jisté. Vis prece, od koho ses tomu naudil! Od détstvi znas
svata Pisma, ta t€ mohou naucit moudrosti, abys dosahl spasy
virou v Krista JeZiSe.

0. Jako pravidla zdravé nauky se drz toho, cos ode mé slysSel,
V. améj pri tom viru a lasku v Kristu Jezisi.

Odpoledne

KRATKE CTENI Flp 4,8-9

Bratfi, méjte zajem o vSechno, co je pravdivé, co je Cestné,
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co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouzi dobré
povésti, a o kazdou zdatnost nebo ¢innost, ktera si zasluhuje
chvaly. Délejte i nadale to, ¢emu jste se ode mé naucili, co jste
ode mé prevzali, ode mé slySeli a na mné vidéli. A Bih, darce
pokoje, bude s vami.

O. Blahoslaveni tviirci pokoje,
V. nebot oni budou nazvani Bozimi syny.

Nespory

HYMNUS (n4pév ¢. 12)

Alberte, prikladem jsi nam,
pastyiem, knézem laskavym,
zpivame spolu piseni chval,
pohlédni z nebe k bratfim svym.
Tisil jsi mnohé rozbroje,

prosil o mir pro tento svét,
vypros nam plnost pokoje

a touhu ktivdy odpoustét.

V nejistych dobach cirkve své,
jsi prijal berlu biskupskou,
vypros téz nam, at slouzime

s moudrosti, s laskou, s pokorou.

Vypros nam Bozi slovo znat,
den po dni stale z ného zit,
feholi tvou, jiZ ma nas Rad,

v Cistoté srdce naplnit.

Vzore nas, v nebi zarici,

to, co chee Biih, i nas u¢ chtit,
at Nejsvétejsi Trojici

spolecné smime velebit. Amen.
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Zalmy a kantikum ze spole¢nych textdi o duchovnich pasty¥ich.

1. ant. Ukaz mi cestu, po niZz mam kracet, nebot k tobé zve-
dam svou dusi.

2. ant. Synu, zachovavej ma piikazani a mij zdkon opatruj
jako zritelnici oka.

3. ant. Spravedlivy je Hospodin ve vSech svych cestach a svaty
ve vSech svych cinech.

KRATKE CTEN{ Jak 1,22-25

To slovo vsak musite uvadét ve skutek, a ne abyste ho jenom
poslouchali. To byste klamali sami sebe. Nebot kdyz nékdo
to slovo jenom posloucha, ale nejedna podle n€ho, ten se po-
dobé c¢lovéku, ktery pozoruje sviij vzhled v zrcadle: podiva se
na sebe, odejde, a hned zapomene, jak vypada. Kdo se vsak
dtikladné zahledi do dokonalého zakona svobody a pritom
vytrva, kdo neni jen posluchaé¢ zapomnétlivy, ale skute¢né
podle toho jedn4, ten v tom jednani najde svou blazenost.

ZPEV PO KRATKEM CTENI

O. BoZe, naklon mé srdce k tvym ptikazanim, * at zachovavam
tvlyj zakon. Boze.
V. Ukaz mi cestu svych prikazl, * at zachovavam tviij zakon.
Slava Otci. Boze.

Antifona ke kantiku Panny Marie
MuZi Bozimu, ktery zachova cistotu viry a vytrva v dobrém
predsevzeti, bude svérena péée o mnohé.

PRrROSBY

Kristus smiril svét se svym Otcem a v jeho jménu i svaty Albert
vykonéaval sluzbu smirteni. Posileni touto virou, vzyvejme s di-
vérou naseho Pana:
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Pamatuj, Pane, na svou rodinu.

Tys néas pritahl, abychom t& nasledovali Zivotem podle Rehole
svatého Alberta,

— na jeho pfimluvu nam dej, abychom ti slouzili s ¢istym
srdcem a dobrym svédomim.

Tys nam dal predstavené, aby slouzili svym bratiim a sestram,

— povzbuzuj nas, abychom je poslouchali s tictou jako tebe.

Tys nas povolal, abychom dnem i noci rozjimali o tvém zakonu,

— dej, at tvé slovo hojné prebyva v nasich tustech i srdcich.

Ty nas zavazujes ke ztiSeni naplnénému tvou piitomnosti,

— dej nam zakusit, Ze v mléeni a nadéji je nase sila.

Tys zivot ¢loveéka na zemi nazval v Pismu zkouskou,

— posiluj malomyslné, pozvedej klesajici a vSechny napln
utéchou svého Ducha.

Tys nase zemfelé bratry a sestry za zivota pripojil k rodiné
Karmelu,

— pripoj je i ke spoleéenstvi svatych v nebi.

Otce nés.

Zavérecna modlitba jako v rannich chvalach.



