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(2. ¢dst)
Sr. Milada od Spasitele svéta, OCD

Manzelé Martinovi

I po svatbé se Zelie s Ludvikem snazili Zit cele pro Boha. ,,Nasi rodice platili za
mimofddné zbozné“, svédcila pozdéji Marie v kanoniza¢nim procesu. ,,Den-
né chodivali v ptil Sesté na prvni msi svatou, které se fikalo mse chudych.*!
K svatému pfijiméni pfistupovali ¢tyrikrét i pétkrat v tydnu, coZ bylo v dobé
jansenistické zboznosti (kterd tctu ke svatostem piepjala natolik, aZ byly pfti-
jimény jen zfidka) velice ¢asto. Nedéle se u nich svétivala s puritdnskou pfis-
nosti. Kromé toho Marie vzpominala, Ze by si rodice v ten den nedovolili Z4d-
nou cestu, ,ani uZitenou“. Také zachovavali vSechny pfedepsané posty.
,Nase matka, svym télesnym zaloZenim slabd a 1tld, zachovavala ptlist Gjmy
stejné jako otec. Zdsadné neuZzivala zddnych dispenzi, které se jiZ povolovaly.
To ze neni pro dobré kiestany.“* Ranni a vecerni modlitba byla pro rodice né-
¢fm samozifejmym. Zvlast velkd byla jejich ticta k Panné Marii a ke sv. Josefu.
Casto pomaéhali chudym lidem a u¢ili tomu i své déti (srov. AS 32; AS 40).

Je samoziejmé, Ze i Martinovi byli poznamendani dobou, v niZ Zili: katolici
byli tehdy vytlaceni z politického a spolec¢enského Zivota a cirkev zahnédna do
obranného postoje. Z toho pramenilo v rodiné Martinovych pohrddni ,,sve-
tem“, vSechno svétské bylo u nich zakdzdno. Za vzor a vrchol kiestanského
Zivota byl povazZovan kl4ster - proto i oni tolik napodobovali kldsterni zboz-
nost. I kdyz tento styl poznamenal navenek v mnohém ndbozZensky Zivot ro-
diny, nezkalil pramen jejich autentické viry.

1 1 F Gorres, tamtéz, str. 51.
2 LFG

orres, tamtéZz, str. 53-54.
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Zivot intenzivné zaméfeny na nasledovani Krista ovSem neznamenal, Ze by
mezi manZeli Martinovymi neexistoval hluboky a nézny vztah. Terezie sice
jednou sestfe AneZce ptirovnala jejich rodinu k rodiné lilif, v niz kazdy ¢len
Zije zcela pro Jezise — ,,Jakou radost citi nase srdce pii pomysleni, Ze nase ro-
dina tak nézné miluje Jezise. To je moje stdld titécha. Ci neni nase rodina pa-
nenskd, rodina lilii...2“ (DT 104)3 — ale laska k Bohu ddvala manZeltim Mar-
tinovym silu milovat se navzdjem manzelskou ldskou tim vétsi a Cistéjsi. ,,Jak
jsem $tastna se svym manzelem,... (...) Ano, m@j muz je svaty muZz. Kazdé
zené bych takového prala,” — tak se jednou svéfovala Zelie svému bratrovi.*

Sila duchovniho spojeni mezi manzeli se nejvice projevila v dobé, kdy od
sebe byli télesné vzdaleni. Z ndvstévy u pribuznych v Lisieux psala pani Mar-
tinovd svému muzi: ,,Mj mily Ludviku, vCera o ptl paté jsme sem pftijely.
Muj bratr mé jiz o¢ekdval na nddrazi a byl velmi potésen, Ze nds opét vidi. On
i jeho Zena se snaZi, aby se ndm tu libilo. Dnes v nedéli vecer bylo na nasi
pocest velké ptivitdni. Zitra pojedeme do Trouville, v ttery je zase velkd hos-
tina u pani Maudelondové a asi (nds ¢ekd) i cesta povozem k pani Fourneto-
vé.® Déti jsou velmi nadsené. Bude-li pékné pocasi, bude to jisté prekrdsné.
Mrzi mé ale, Ze se tu tak mrhd penézi. Nic mé z toho netési. Vede se mi praveé
tak, jako tvym rybam, které tahas z vody. Jsou vytrZeny ze svého Zivlu a hy-
nou. I ja bych tu zahynula, kdybych tu musela zfistat del$i ¢as. Necitim se
dobfe, zkrdtka nejsem tam, kam patiim. A to ma vliv i na mé télesné blaho.
Citim se skoro nemocnd. A pfece se snazim byt rozumnd a prenést se nad tim
v§im. V duchu jsem cely den u tebe a stdle si fikdm: ted délé to, ted zas tohle!
Velmi po tobé touzim, mj mily Ludviku. Z hloubi srdce té mam rdda a citim,
jak se moje laska timto odlou¢enim zdvojndsobila. (...) Jestli to bude mozné,
napisu ti zitra zase. (...) Domt pfijedeme ve stfedu o piil Sesté. Ach, jak dlou-
ho je jesté do té doby! S laskou té objimam. Déti ti vzkazuji, Ze jsou rddy, Ze
mohly cestovat se mnou, a posilaji ti mnoho polibka.“¢

Pan Martin byl v psani stfidméjsi; piesto z jeho dopist vysvitd stejnd néz-
nost: ,,Drahé pfitelkyné, nemohu ptijet do Alenconu dfive nez v pondé€li; ¢as
se mi zd4 byt dlouhy a nemohu se doc¢kat, az ti budu blizko. Nemusim ti fi-
kat, jak mé tv(ij dopis potésil. Jen mi je lito, Ze se musi$ tolik naméhat. Pro-
sim té, popiej si odpocinku. (...) Mél jsem Stésti, Ze jsem mohl jit ke svatému
prijimani ve svatyni Panny Marie Vitézné v Pafizi. Citil jsem se tam jako

3 Sestie AneZce od JeZie, 5.- 6. 5. 1890.

4 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 1. 1. 1863.

S5 Pani Fournetovd byla matka Celiny Guérinové (manzelky Zeliina bratra Isidora Guérina),
pani Maudelondovd byla jeji sestra.

6  Dopis Zelie Martinové Ludviku Martinovi, 31. 8. 1873.
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KARMEL 3

v malém pozemském raji. Jménem celé nasi rodiny jsem tam obétoval svic-
ku. Celym srdcem vas objimdm a ocekdvdm, Ze zase budeme brzy spolu.
Doufdm, ze Marie a Pavlina jsou rozumné. Tv(ij manzel a pravy pfitel, ktery
té miluje celym svym srdcem.*”

Historie rodiny

Pan Martin se ze zacatku po svatbé domnival, Ze Biih chce, aby s manzelkou
spolu zili jako bratr a sestra podle vzoru snatku sv. Josefa s Pannou Marii.
Teprve po domluveé ze strany jednoho rozumného knéze sviij ndzor zmeénil.
A Pén jim pozehnal deviti détmi. Jako prvni se 22. 2. 1860 narodila Marie
Luisa, pozdéjsi sestra Marie od Nejsvétéjsiho Srdce, Terez¢ina kmotra. VSech-
ny déti byly od narozeni zasvéceny Panné Marii. 8. prosince se Zelie Martino-
va modlila k Neposkvrnéné Panné Marii o druhé dité. Byla vyslySena a 7. 9.
1861 se jim narodila druhd dcera Marie Pavlina, pozdéjsi matka Anezka od
Jezise, Terezc¢ina ,,druhd matka“. Pavlina nejvice ze vSech dcer podédila té-
lesny vzhled i dusevni vlastnosti matky. Jako tfeti dité pfisla na svét 3. 6. 1863
Marie Leonie, pozdéji sestra Frantiska Terezie z fddu Navstiveni Panny Marie
v Caen. Tato dcera od pocdtku zaostavala fyzicky i psychicky za svymi sest-
rami.® Matka na ni musela brat zvldstni ohled. Pfi narozeni ¢tvrtého ditéte,
Marie Heleny, 13. 10. 1864 byla Zelie jizZ tak slabd, Ze nemohla své dité sama
kojit. Dceruska byla proto svéiena kojné na venkov.

Zeliiny potize

Brzy nato se zdravotni stav pani Martinové zacal zhorSovat, a proto prosila
svého bratra o radu: ,Jak vis, uhodila jsem se jednou jako mladé dévce do
prsou o roh stolu. Tehdy jsem na to nedbala, ale nyni pozoruji na prsu jakysi
otok ¢i nador, ktery mé znepokojuje od té doby, co za¢ind bolet. Co se s tim
da délat? Dovedes si pfedstavit, jak jsem z toho vydésend. Ne, Ze bych se bdla
operace, jsem odhodldna ji podstoupit, jenom nemdm davéru ke zdej$im 1é-
katftim. Byla bych velmi rdda, kdyby operace mohla byt v PafiZi, a sice tehdy,
az tam budes ty, nebot bys mi mohl byt velkou oporou. Jen jedno mé od toho
nyni zdrzuje: co by si tu poc¢al maj muz?*’

K této operaci vSak nedoslo. Nevime, co toho bylo pfi¢inou. O dva mésice
pozdéji Zelie pod vlivem jiné udélosti vazné rozjimala o smrti: ,V¢era v jednu
hodinu zemftel mtj tchdn. Minuly ¢tvrtek ptijal svatosti nemocnych a skonal
jako svétec. Nikdy jsem nemyslela, Ze mé to tak dojme. Jesté se celd chvéji...

7  Dopis Ludvika Martina Zelii Martinové, 8. 10. 1863.
8 O ni vySel v ¢asopise Karmel poutavy ¢lanek P. Mariana Masaiika v roce 2006 (v Cisle 4).
9 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 23. 4. 1865.
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Pfizndm se ti, Ze mi smrt nahdni strach. Pozorovala jsem tchdna na Gmrtnim
loZi, a kdyZ si pfedstavim, Ze jednoho dne ten samy tdél stihne mé nebo
moje milé...“® Zminény nddor, objeveny v roce 1865, se pak intenzivné pro-
jevil o jedendct let pozdéji, v fijnu 1876. Tehdy vSak jiz 1ékati pokladali Zeliin
stav za beznadéjny.

Vlevo: Celina; uprostted: dveé nejstarsi - Pavlina a Marie v roce 1865
vpravo: Terezka ve véku tti a piil roku (Cervenec 1876)
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10 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 27. 6. 1865.

04 2008.indd 4 5.1.2009 14:10:28



KARMEL 5

Pani Martinovou vycerpavala nejen starost o domdcnost a rostouci pocet déti,
ale i jeji Zivnost, jeji obchod. Ve své korespondenci si na to nékolikrét stézo-
vala svému bratrovi: , Tato no¢ni prace mi ztrpcuje Zivot. Mdm-li mnoho ob-
jedndvek, jsem politovdnihodnou otrokyni, kdyz ale nemadm co délat a lezi
zde hotové krajky v cené 20 000 frankd, jsem nucena posilat délnice, které
jsem s velkou ndmahou vyucila," k jinym tovarnikim. Potom se trapim a ci-
tim, jakoby na mné leZely celé Alpy. Co na tom ale mohu zmeénit? Je tfeba se
do toho vlozit a state¢né na sebe brat sviij denni kiiz.“!? A opét: ,,S obchodem
alenconskych krajek mdm dost velké potiZe a trapeni. Je to koruna mého utr-
peni. Sice si vydéldm trochu penéz, ale co mé to vSechno stoji! Je to na tikor
mého Zivota, nebot citim, ze se mé pozemské dny zkracuji. Kdyz mi dobroti-
vy Pan Blth nepomtizZe, nebudu jiz dlouho zit. Kdybych nemusela vychovévat
své déti, délalo by mi to mdlo starosti a uvitala bych smrt jako jittenku ndd-
herné vychdzejiciho dne. Casto myslim na svou sestru v tichém a klidném
klastere. Nepracuje pro statky pozemské, ale shromazduje si bohatstvi pro
nebe. A j4? J& se snazim praci svych rukou vydélavat penize, z nichZ si nemo-
hu s sebou vzit nic, a ani bych nechtéla. Co bych si s tim pocala? Nekdy lituji,
Ze jsem nendsledovala prikladu své sestry, ale potom si zase fikdim, neméla
bys své ¢tyii pekné dcery a svého milého muze. Ne, je to tak dobfe, Ze stojim
pravé tam, kam jsem postavena.“!?

Casem ale nalezla ve svém podnikani spravny zptisob a miru: ,KdyZ jsem
zacala svij obchod s krajkami, onemocnéla jsem z toho. Mezitim jsem se
stala rozumnéjsi. Jsem hotova na sebe vzit vie nepfijemné, co mé potka. Ri-
kam si: ,,Mily Pan Biih to tak dopousti,” a vic nad tim nehloubam. On mi davé
tu milost, Ze se nebojim, a proto jsem docela klidnd. On je vskutku dobrotivy
Otec a nenalozi na bedra lidi vic, neZ pravé tolik, kolik mohou snést.“*

Riist v odevzdanosti

[ kdyZ se Zelie naucila sndset utrpeni spojené s praci, ¢ekaly ji bolesti daleko
vétsi a hlubsi, zptisobené odchodem bytosti pro ni nejdrazsich. Pfed Marti-
novymi stdlo Zivotni obdobi, kdy chvile radostného o¢ekavani se Casto stfida-
ly s bolesti snesitelnou jen v odevzdanosti do viile Bozi. Zelie a Ludvik dlou-
ho touzili po synu, kterého by Pdn Btih povolal ke knézstvi. Modlili se ke sv.
Josefovi a 20. 9. 1866 se jim narodilo paté dité, syn Maria Josef Ludvik. I on
musel vSak byt zanesen ke kojné na venkov a po pul roce, 14. 2. 1867, zemfel
na tézké nachlazeni. Rodice se své touhy vsak nevzdali. Proto znovu vykona-

11 Pani Martinovd zameéstndvala aZ dvacet délnic.

12 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 7. 11. 1865.
13 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 23. 12. 1866.
14 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 14. 2. 1868.
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li novénu k sv. Josefovi, kterd koncila 19. 3. 1867. Za devét mésica (19. 12.
1867) se jim narodil syn Maria Josef Jan Kititel. I toto Sesté dité vsak za tfi-
¢tvrté roku (24. 8. 1868) umftelo. Martinovi to pfijali s odevzdanosti do Bozi
vile a jiZz o syna neprosili. Ale utrpeni nepfeslo. Ani ne po mésici, 3. 9. 1868,
zemfel otec pani Martinové, ktery se k nim na stari prestéhoval. Zelii vSechny
tyto rdny citelné zasahovaly. Jeji pohled byl ale neustédle obrdacen k Bohu.

,Zdé se mi samoziejmé, Ze trpim,“'* napsala své Svagrové.

Ale jiZ o dva mésice pozdéji se pani Martinovd svéfovala bratrovi se svym no-
vym matefskym Stéstim: ,,Co tomu fikas, dostaneme zase dité. Je to pravda,
jen aby mé pred tim nestihlo néjaké nestésti. Kdyby mé mily Pan Biih chtél
vzit i s timto ditétem, mam jen jedno pfdni: aby nezemfelo bez kitu.“1® Pfed
porodem se ale znovu stupniovaly tizkosti: ,,NemtiZe$ si viibec predstavit, jak
se bojim budoucnosti, o¢ekavajic tuto malou bytost. Zda se mi, Ze i toto dité
bude nésledovat predeslé (chlapecky) a ptijde za nimi na véc¢nost. LeZi na
mné tiha velkd jako Alpy. Domnivdm se ale, Ze skute¢nost nebude horsi, nez
md predtucha. Ptijdou-li opét néjaké rdny, povstanu zase dost rychle. Ale
strach, to je jiz pravé mucednictvi. Dnes rano pfi msi svaté na mé tyhle chmur-
né myslenky dolehly, Ze jsem skoro ztratila rovnovdhu. Nejlépe je vzdycky vse
vlozit do rukou Bozich a vSe budouci ocekdvat s odevzdanosti do jeho svaté
vile. Snazim se to délat...“7” Sedmé dité se narodilo 28. 4. 1869. Byla to opét
dcera, Marie Celina, pozdéjsi sestra Jenovéfa od sv. Terezie a Sv. Tvafe. Také
ona musela byt svéfena kojné, ale divenka rostla a byla zdrdva. Proto Zelie
plna radosti sdélovala do Lisieux: ,,Ted pravé si nemdm nac stézovat...“8

Za par mésict ovsem prisla dalsi rdna. Mald Helenka (bylo ji pét a ptil roku)
néhle téZce onemocnéla, a aniz by se 1ékafi podafilo zjistit pfi¢inu nemoci,
dité zemfelo 22. 2. 1870. Tato smrt se rodi¢ti dotkla velmi bolestné: ,,Ani j4,
ani mij muz jsme nepocitali s tak ndhlym koncem. Kdyz pfisel dom1 a uvi-
dél mrtvé dité, rozplakal se a volal: ,Ma Helenko! M4 Helenko!* Potom jsme
oba dva obétovali i toto utrpeni Bohu...“" ,Nékdy si predstavuji, Ze prave tak
jako moje mald Helenka odejdu i ja tichounce z tohoto Zivota. Ujistuji té, Ze
na zivoté jiz nelpim. Od smrti tohoto ditéte mam horouci pfdni zase je uvidét,
ale ostatni déti, které tu jesté jsou, mé potfebuji a kvtli nim prosim Pana
Boha, aby mé zde nechal jesté nékolik let.“° Sestra z klastera ji v téch dnech
velmi povzbuzovala: ,Jak jsem $tastna, kdyZ pozoruji tvou hlubokou viru

15 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, 7. 9. 1868.

16 Dopis Zelie Martinové Izidoru Guérinovi, 1. 11. 1868.

17 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, tinor 1869.

18 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, fijen 1869.

19 Dopis Zelie Martinové Izidoru a Celiné Guérinovym, 24. 2. 1870.
20 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, 27. 3. 1870.
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KARMEL 7

a velikou odevzdanost do viile Bozi. Ty, které nyni oplakavés, uzii$ jednoho
dne na vécnosti. Tvé srdce je nyni naplnéno bolem, ale tvd odevzdanost ke
vSemu, co ti Pan posild, Jej tési. Tvd vira a tvd neochvéjna dtivéra budou jed-
noho dne nddherné odménény. Bud si jistd, Pdn Btih ti bude Zehnat a zahrne
té milostmi.“*!

V této bolestné dobé uz ovsem pod srdcem pani Martinové opét rostl novy
zivot. Osmé dité, mald Marie Melanie Terezie, se narodila 16. 8. 1870. Jiz za
necelé dva meésice (8. 10. 1870) vSak zemfela - kvtili Spatné kojné.?* Jesté tyz
den vzlykala Zelie do dopisu své §vagrové: ,,Co jsem vytrpéla, si nemutZe ni-
kdo pfedstavit. Jsem zarmoucend a k neutéseni, protoZe jsem své dité méla
nevyslovneé rdda. Pfi kazdém novém timrti se mi zdd, Ze prave toto dité jsem
méla nejradgji... O, kdybych i j4 mohla umfit! Jsem jiz tak unavend, jiz dva
dny jsem skoro nic nejedla a celou noc jsem byla ve smrtelné tizkosti.“*

Jak zpracovala Zelie Martinova vSechny tyto zkousky, je dobfe patrné z ttés-
ného dopisu, ktery napsala své §vagrové, které 16. 10. 1871 zemfelo pti poro-
du jeji tfeti dité, syn Pavel: ,To velké nestésti, které té potkalo, se dotklo
i mého srdce. Navstivila té opravdu tézkad zkouska... Kéz by ti Pan Buh dal
milost odevzdanosti do viile Bozi. Dité je u Pdna Boha, vidi a miluje té a jed-
noho dne je opét naleznes. To je velkd utécha. Sama jsem to zaZila, a jesté
zaziji. Kdyz jsem svym vlastnim détem zatlacovala oci a doprovézela je na
hibitov, zakusila jsem opravdovou bolest, ale vzdy byla mirnéna odevzda-
nosti do viile Bozi. Nelituji nijak bolesti pro déti vytrpénych a starosti, které
jsem s nimi méla. Nékdy sly$im lidi fikat (o jejich zemfelych détech): Bylo by
lepsi, kdyby viibec nebyly! Takovou fe¢ ale nemohu snést. Bolesti a starosti
s détmi nesméji ptijit v ivahu, kdyZ pomyslime na jejich blaZzenost v nebi.
Vlastné jsme je ztratily jen prechodné. Jak kratky je pfece Zivot! A v nebi je
zas naleznu... Vidis tedy, jaké je to poZzehnani, mit malého andéli¢ka v nebi.
A pfece ztratit dité je pro nasi pfirozenost néco velmi bolestného. Prdvé v tom
spocivaji ta velkd utrpeni naseho pozemského Zivota.“*

21 S.G.Piat, ibid., str. 79-80.

22 Zde je tfeba odmitnout ndzory psychoanalytika J. F. Sixe v knize La véritable enfance de
Thérése de Lisieux. Névrose et sainteté, Patriz, Seuil, 1972, na Tereziinu matku. Jestlize Zelie
Martinova ddvala své déti kojnym, nedélala to proto, Ze ,,ddva pfednost své praci“ pfed svymi
détmi a zanedbdavala ,,nebezpeci“ tohoto feseni (str. 35), nybrz proto, Ze trpéla rakovinou
prsu, kterd ji zabrariovala kojit. Dtikazem je i Zeliin dopis jeji Svagrové Celiné Guérinové ze
dne 12. 2. 1870, ktery psala ptred narozenim svého osmého ditéte: ,Jen to mé rmouti, Ze mu-
sim svérit zase své dité kojné. Je tak tézké najit dobré lidi. Rada bych si vzala kojnou do domu,
ale neni to moZné! Misto zde sotva dostacuje pro nds. Ale Pdn Btih snad uZ vse dobfe zaridi.
On vi, Ze to neni lenost, co mi brani kojit déti sama, vzdyt se nebojim Zddné ndmahy.“

23 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, 8. 10. 1870.

24 Dopis Zelie Martinové Celiné Guérinové, 17. 10. 1871.
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Casem se mnoZstvi povinnosti stalo pro rodi¢e netinosnym. Proto roku 1871
pan Martin prodal sviij obchod s hodinami a Sperky svému synovci Adolfu Le-
richeovi a zacal pracovat v podniku své Zeny. Pfevzal obchodni cestovdni, ¢ast
ndkupu a ucetnictvi. Chtéli si pro svou rodinu také koupit prostornéjsi diim,
ale zadny vhodny nenasli. Proto se nakonec prestéhovali do domu zemfelého
pana Guérina v ulici sv. BlaZeje ¢. 42, ktery pani Martinova zdédila. Zde se také

2. 1. 1873 narodilo jejich devété dité, Marie Frantiska Terezie, tedy Terezka.

(S. ¢dst - dokonceni)

P. Gorazd Cetkovsky, O.Carm.

Déle sv. Albert otvird téma askeze. Pfiznejme, Ze je pro nds oZehavé. Ndm, li-
dem soucasnosti, se do sebezdporu nechce a nékdy, i kdyZz vidime jeho ne-
zbytnost a prospésnost, nevime pifesné, jak na to. Sv. Albert pfedepisuje prv-
nim karmelitdntim ptst. Presnéji: plist ve smyslu postu od masa a ptst ve
smyslu postu Gjmy. To jsou dva rizné zptsoby postu. V feholi to probird jed-
no po druhém (podle naseho pozdéjsiho ¢lenéni jsou to dvé kapitoly fehole).
My v ¢estiné pro rozliSeni tohoto dvojiho druhu postu asi nemdme pfesnéjsi
terminy. Zfetelnéjsi neZ o postu od masa by asi bylo mluvit o ,,abstinenci“ a ro-
zumét tim: zdrZovani se masitych pokrmu po urcitou dobu. A nase ¢eské slo-
vo pust by ndm ztistalo jen pro tzv. ptist Gjmy. Ten znamend, Ze se ji méne.
Ale nechtél bych upinat nasi pozornost na konkrétni miru postu. Na to, jak je
pist ,,ptisny*“, neboli - feceno zcela lapiddrné - jak silny krajic si kdo ukroji
a kdy ji nebo neji maso. Ostatné viibec s askezi ve formé abstinence od masa
je dnes potiz. VSimnéte si: to dnes neni hrdinstvi, Ze ¢lovék neji maso. Kolik
lidi ho neji! Z tGplné jinych divoda, neZ pro sebezdpor a lasku ke Kristu.

-----

Ze Clovék si néco odpird, znamend: nendrokuji si vSechno. Uzndvdm, Ze
v mém Zivoté nejde o to mit vSechno, co mit mtzu - zvlast ne ve vécech po-
zemskych. Kdybych se upnul na to mit v8echno, spld¢u nad vydélkem...
A tak tim, Ze si néco odeptu, sdm sobé ukazuji: ,Ne, ja nechci mit v§echno!
Nemusim mit v§echno, protoZe jsou jesté jiné hodnoty, nez ty pfijemné, bez-
prostiedné dosazitelné, hmotné. A abych si zachoval smysl pro ty druhé hod-
noty a abych k nim smétoval, omezuji se v jidle, piti, pohodli atd. Nemtzu
a nechci mit vSechno.”
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Potom je tam také zajimavé, jak je plist (4jmy) provdzany s liturgickym rokem.
To je také néco, o ¢em uZ jsem v néjaké souvislosti také mluvil a myslenky se
mi k tomu casto vraceji: zd4 se mi, Ze v obecném povédomi nds katolikd otu-
puje nas smysl pro cirkevni rok. Vim, Ze je tézké slavit svatky nebo slavnosti
Pané, kdyZ padnou na normdlni pracovni den. Ale kdyby pro nés slavnost Srd-
ce JeziSova, slavnosti Panny Marie nebo dokonce postni ¢i adventni doba byly
nécim, co si pfipomindme jen formalné, byla by to velka skoda. V feholi je ptist
Ujmy vdzany prozivani na liturgického roku a napoméhd k nému.

KdeZto abstinence od masa je pfedepsdna naprosto. V feholi neni zminéno,
Ze by méla trvat od tehdy do tehdy. Prvni karmelitdni maso skute¢né viibec
nejedli. Nefikdm to proto, Ze bych bojoval za vegetaridnstvi nebo abych nasi
pozornost upinal na jidlo. Jen podtrhnu, Ze zde se ono: Nemusim mit vSech-
no! ukazuje jako smysleni, které by nds mélo zivotem provdzet stale. Je to
projev nasi kajicnosti, naseho trvalého obraceni. Takové komunity, jakou byli
prvni karmelitdni, tehdy chtély takto zit ustavicné - a ostatnim kiestantm
o tom vydavat svédectvi. Pfipominat tak sobé i druhym: ,Jsem jenom ¢lovek,
ktery putuje po této zemi nékolik desitek let, neZz si jej Pan Bith povold k sobé...
A tak mi nejde o to, abych si tady uzil vsechno, abych si v§echno uzil tady...”
To je néco, co neplati jen v patek nebo jen v postni dobé. K nasemu spojeni
s Kristem patfi, Ze mu obraceni svého srdce nabizime vytrvale po cely Zivot.

Nase askeze bude mit samoziejmé i rtizné jiné podoby. Mne v rychlosti na-
padlo: sndseni slabin lidi kolem mne (které nedokazi zdolat, jako ani ja své
slabosti nikdy beze zbytku neosedlam) nebo tfebas pfijeti zivotniho partne-
ra, kterého si dospélé déti zvoli, nebo timyslnd skromnost spojend ndsledné
se Stédrosti v oblasti charity, ale také moudré sndseni riznych bolesti v Zivo-
té farnosti, nezdolnost pfi obtizné komunikaci s knézem aj.

KdyZ jsem se takto zamyslel nad feholi sv. Alberta, nasel jsem si pro zajima-
vost na internetu jesté podobnou feholi, kterd je asi o deset let starsi a byla
schvélena roku 1198 papeZem Inocencem III. pro f4d trinitafti. Kdo znéte Pra-
hu, vite, Ze na Karlové mosté je také sousosi sv. Jana z Mathy a sv. Ivana. A sv.
Jan z Mathy napsal tuto feholi, je zakladatel trinitaiti, ktefi v barokni dobé
méli sviij klaster u kostela Nejsvétejsi Trojice ve Spélené ulici. Porovndval jsem
si tyto fehole a je to zajimavé. Tak tfeba sv. Albert karmelitdntim vtibec ne-
predpisuje, jak ma vypadat jejich habit. Z toho srovndni je patrné, Ze o vnéj-
$ich vécech sv. Albert mluvi pomérné mélo. To je také ndpovéda! On se sou-
stfedi na to, co je dulezité, co je duchovni. Nefikd, jak mame titulovat svého
predstaveného, jakd 1tizka a matrace bratti nesméji mit atd. Ale hlavné jsem

N

pfi tomto srovndni jasné vidél, Ze to opravdu neni fraze, kdyZ se o nasi feholi
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Sousost zakladatelii tddu trinitdit a sv. Ivana na Kar-
loveé mosté. Sv. Jan z Mathy drzi v levé ruce uvolnénd
pouta a peniz vykupného, v pravici knihu (nardzka na
feholi?). Vedle néj je sv. van s lani, niZe sv. Felix z Va-
lois s kiestanem vykoupenym ze zajeti. Dalst uvéznéné
zajatce hlidd uzasny Turek se svym psem. Vytecné dilo
Ferdinanda Brokofa z . 1714.  Foto: P. Vojtéch Kodet

tikd, Ze je to text hodné sestaveny z citaci
z Pisma. Na té druhé feholi jsem poznal,
Ze to nen{ samoziejmost. Tam je mnoho
pokynt, ale vazba na Pismo v ni neni zda-
leka tak tésnd. Sv. Albert, ktery ndm napsal
teholi, byl ¢lovek, ktery mél Pismo ,,v krvi®.
Tfeba hned na zacatku, kdyZ ndm preje
pozdrav a poZehndni, cituje Pismo svaté.
A kdyz dava rtizné pokyny, tak zase cituje
Pismo svaté. MiiZe nds to tésit a zdroven
nds to i zavazuje.

Pomalu budu smétovat k zavéru. Kdybychom nasi feholi sv. Alberta prochaze-
li hodné svédomité, dostali bychom se jesté k velikym témattim, kterd nyni
cflené opomenu. A témi jsou modlitba: kazdy at ztistdva ve své cele a rozjima
o zdkoné Pané a bdi na modlitbach, pokud neni oprdvnéneé jinak zaméstnan.
Tedy prodlévédni s Hospodinem cely den. Dals$im tématem je duchovni zbroj.
S pouzitim citaci z Pisma svatého Albert pobizi: Oblecte si duchovni zbrané -
pés Cistoty, pancif svatych myslenek, pancii spravedlnosti, piilbu spdsy, $tit
viry, me¢ ducha... Pfipomenu jen zcela obecné: je dtilezité, aby ¢lovék dokézal
natolik byt sdm sebou, Ze si uvédomuje, co tikd a co déld. Dokdzat vnimat,
jaké zptsoby jedndni a mluveni se v mém Zivoté opakuji, jaké jsou moje navy-
ky. A utvéfet je svou vili. Pokud jsou to dobré ndvyky, jsou to ctnosti. Pokud
jsou to Spatné navyky, jsou to nefesti. Jestlize sviij ndvyk mohu uchopit a pro-
hloubit ho, tak je to pro meé jakoby zbrarti. Pravé tak je pro mne ,zbrani* také
Pismo svaté, jeho znalost, schopnost pfipomenout si, co ndm v ném Biih fekl.
Tak o tom v§em mluvi uz Pismo samo a piedavalo se to v kiestanské tradici.

Dal$imi dilezitymi tématy, o nichZ se v feholi piSe a o kterych bychom moh-
li jesté mluvit, jsou mlc¢eni a prace. Kdo byste chtéli blize se nad nimi zamys-
let, miZete se vratit ke star$im ¢islim ¢asopisu Karmel,>> podrobné se tim
zabyv4 komentai Keese Waaijmana k feholi, ktery jsme uvetejiiovali.

25 Karmel 2005-4 a 2006-2.
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Chtél bych zminit jesté neékolik poslednich myslenek. V zdvéru fehole - to bych
chtél podtrhnout - je nékolikeré napomenuti k pokote. UZ jsem tady fekl, Ze
bych byl velmi nerad, kdyby nad kymkoliv z nds zvitézilo pokuseni brat Kar-
mel jako prestizni zdlezitost ve svém Zivoté. Sv. Albert fikd: , Ty bratfe, a kdo
bude po Tobé prevorem, méj na mysli, jak fikd Pan: Kdo by chtél byt veliky, at
je sluzebnikem. A vy, bratfi, kdyz tedy méte prevora poslouchat, méjte ho
v pokorné tcté. Myslete na toho, kdo fika: ,Kdo slysi vas, sly$i mne.“

Pokora, pokora, pokora. Toho neni v Zivoté nikdy dost. Ve chvili, kdybychom
si mysleli, Ze uz jsme pokornymi lidmi, tak jsme o pokoru pfisli. O tom casto
kazatelé mluvi. TakZe - nepiehlédnéme toto velmi jadrné, upfimné, pravdivé
slovo, které ndm sv. Albert fikd v zdvéru fehole.

Sv. Albert také opakované nabddd, abychom nezapomnéli, Ze svou odménu
nedostaneme na tomto svété. Ze nasi perspektivou je Kristiiv pfichod. Pan
Jezis pfijde a bude odmeénovat. Jemu se mdme v té chvili libit, ne lidem. Jemu
se ma libit to, co jsme vykonali, ne ndm. Tuto perspektivu také ¢asto zmirnuje
otec Kees Waaijman ve svém vykladu fehole.

A Uplné v zavéru fehole je zajimavé, jak sv. Albert tika: , Chce-li pak nékdo
ucinit vice,“ rozumi se: nez je psano v téchto pravidlech: ,,odméni ho sdm
Pdn, az prijde.“ Zde je tedy zfetelnd nardzka na Pantv ptichod. , (Takovy clo-
vek) at vsak sprdvné rozlisuje, nebot rozliSovdni usmérriuje ctnosti.

Takze svaty Albert pfi tom vSem, co ndm pfedepisuje, jakoby nds nabadal:
,Podivejte - toto je sbirka pokynt, ktera urcité neni tplnd. Kazdy z vas bude
ve svém Zivoté zvazovat, jak to ma napliiovat, jak ma podle toho Zit. Je to na
vds. Priddte-li k tomu néco vic - dobfe, ale budte opatrni, je tfeba rozlisovat.
N¢jakd jednostrannost nebo upfiliSenost by nebyla ku prospéchu.” Obdivuji,
jak skromné mluvi o pravidlech, kterd sepsal. Docela klidné pfipousti, Ze né-
kdo bude chtit délat jesté vic, jen pobizi k opatrnosti. Protoze si je védom, Ze
to, co sepsal, je pfedloZeno s vyvaZenosti a obezfetnosti. Vzdyt na nékolika
mistech v feholi pfimo napsal: (toto vam pfedpisuji) ,,pokud je to mozné...”
Postavte si kapli a chod'te tam kazdé rdno na msi, pokud je to mozné... Mod-
lete se ve své cele, pokud je to mozné a nejste opravnéne jinak zaméstnani.
Plst zachovévejte takto..., pokud je to mozné, tzn. nebrdni-li tomu nemoc
nebo jiny opravnény davod.

Bratfi a sestry, na zaveér tohoto svého zamysleni nad feholi Karmelu se citim
piimo povinen fici: v celém nasem Zivoté - tak ndm to jasné fikd Pan Jezis
a viitbec Novy zdkon - jde o ldsku. Apostol tikd: ,,Naplnénim zdkona je ldska“
(Rim 13,10). Je to fe¢eno v jiné souvislosti a o jiném zdkoné, ale plati to

N

o vSech zdkonech. Budme si toho védomi i ohledné nasi rehole.
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To, Ze k ndm text fehole, ktery je tak stary a tiplné z jiného prosttedi, i dnes
promlouvd, néds napliuje nadSenim a vdécnosti vii¢i Bohu. Ale nezapomerime
si to vZzdycky prelozit do této polohy. Bohu jde o to, abychom kazdy z nas rost-
li v ldsce. S pomoci této fehole, s pomoci naseho spolecenstvi. Déje-li se to -
vyborné, pak jsme na spravné stope, Bohu diky. Pokud by se to nedélo, néco
nedélame dobfe. Buh je ldska, naplnénim zdkona je laska, jde o rist v ldsce.

P. Gorazd Cetkovsky, O.Carm.

Tento ¢ldnek vznikl mirnym prepracovdnim prispévku, pripraveného pro kon-
ferenci ,,Ktestan zdravotnik v socidlnich sluzbdch”, kterd se uskutecnila 25. 10.
2008 v Domé sv. Antonina v Moravskych Budéjovicich. Konference méla téma:
,Utécha a nadéje.“ Abych ziistal dostatecné strucny, rozhodl jsem se zamérit
se viceméné pouze na prvni z obou pojmii. Jsem presvédceny, Ze s opravdovou
titéchou vzdy nadéje souvisi.

Nejsem odbornikem ani v biblistice, ani ve znalosti Zivota lid{ starého Orien-
tu. Ale nad strdnkami Pisma mi ptfipadd, Ze v dobé Starého i Nového zdkona
byly Zivotni situace mnohem vic ritualizovany, neZ dnes. Bolest a zdrmutek
byly prozivdny skrze konkrétni a ndpadné vnéjsi projevy (kajici $at, roztrZeni
Satu, plac a narek, rozpusténi vlasti apod.). A projevovat takto navenek sviij
smutek bylo do jisté miry ,,povinné®, lidé kolem to oc¢ekdvali jako néco, co je
v dané chvili zcela na misté. Chovat se jinak bylo vniméno jako néco nepo-
chopitelného a provokativniho, pfi zaml¢ovdni nebo tlumeni ndfku bylo ze

strany ostatnich vyZadovano od trpiciho ¢lovéka vysvétleni.

Odpovidajici reakci ze strany okoli na zarmutek doty¢ného ¢lovéka byla até-
cha, tedy chovéni se vi¢i nému, které také asi mélo podobu urcitého ritudlu
(konkrétnich, zazitych zvyklosti). To stoji za pozornost, protoZe pro nds dnes
utéchu bylo v biblické dobé také povazovano jaksi za ,,povinnost®, nejen za
sluSnost nebo dokonce jen za nadstandartni ,dobry skutek®. Samoziejmé
tento zdvazek souvisel s tim, jak izky vztah utésujictho s trpicim pojil (zda
manZelstvi, pokrevni pfibuzenstvi, soundleZitost v rdmci kmene aj.).

Dnes je doba vSeobecného tipadku ritudlti. Nékdy se tak déje mimodék - se
zmeénou Zivotnich okolnosti a s rostoucim Zivotnim tempem ritudly zapomi-
ndme, jindy cilené - jsou pokladany za teatrdlni formality a s timto zd{ivod-

Nexe

nénim jsou umysiné opomijeny. (Ale je to mnohdy slozitéjsi: ztratili jsme
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KARMEL 13

spontdnnost, citime se pfi nich trapné aj. aj.) Stdle mi v této souvislosti vy-
vstdvaji slova kardindla Schonborna z jeho knizky o kfestanském postoji ke
smrti: ,,Neni tedy ndhodou, Ze prdvé prechod z tohoto svéta na onen svet,
z ¢asnosti do vécnosti, byl obzvldste intenzivné ritualizovdn. Podivuhodnéjst
je, Ze prdvé nase doba pted timto rozhodujicim okamzikem promény Zivota
stoji tak bezmocné.“*® Pfipadd mi, Ze ona bezmoc a rozpaky na nds doléhaji
nejen pfi doprovdzeni umirajicich, ale stejné i pfi prozivani bolesti a smutku
a pfi Gsili poskytnout druhému ttéchu. Ritudly, kterymi se v takovych chvi-
lich lidé diiv zastitovali, o které se opfeli, jsou dnes namnoze zapomenuty.

Zakladni myslenka - celit tomu, Ze se trpicimu ¢lovéku smrsti svét

LYz

Podle mé zkusenosti ¢asto nemoc a staii doty¢né osobé zmensi jeji svét a po-
krivi jeho obrysy. Trpici ¢lovek mysli jen na svou bolest, na svoje smutky.
Ostatnim lidem se odcizuje; a spousta véci, udélosti, podnétt, které prozil
driv nebo jej obklopuji, z{istdvd nyni nepovsimnuta.

Vystizné to vidim vyjadiené ve versich Jittho Wolkra, basnika, ktery se pfi
svém mlddi musel vyrovndvat s tuberkulézou a s tim spojenou hrozbou smrti.
Béserni z jeho pozustalosti nadepsand Nemocny obsahuje mimo jiné i verse:

Za okny burdct zem, - v pokoji zpivaji véci,

a prece ty, chorobo, - tak malickd proti vsemu,
mi zacloriujes svét.

A béasen kon¢i versi:

O tiho choroby, - je nejtézst z tvych ran,

Ze clovek bolestmi je k sobé pripoutdn

a v potdcivych dnech, jez jdou nezndmo kam,
je sebou obklopen a v sobé strasné sdm.

Proto jeden ze zptisobt, jak trpiciho ¢lovéka povzbudit, hleddm v Usili prolomit
tu omezenost jeho vnitfniho svéta a oteviit mu vyhled ddl od sebe sama. (Ches-
terton nekde fika: jestlize se pohybujeme v bludném kruhu, nepomtize ndm,
kdyz se snazime pohybovat se jesté rychleji; je tfeba z kruhu vykrocit ven...)

Vyvolat vdécéné smysleni

Z mnoha moznosti, kam smeérovat uvazovani nemocného nebo trpiciho, se
budu zabyvat tim, jak navést jeho myslenky na néco, za co mitiZe pocitit vdéc-
nost, prozit vdék. I kdyby $lo o minulost, tedy o néco, co ,dnes uz je divno

26 Chr. Schonborn, Cestou proménéni, CDK, Brno 1998, str. 95.
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scc Ny

pryc¢”, co (povrchné vidéno) ,,uz neni®, pfece véim, Ze z hezkych vzpominek
nebo myslenek miize kazdy vytézit vzpruhu pro soucasnost a nadéji do bu-
doucna. Utiseni naiku.

Zvlast chci zdliraznit: vSimnéte si, Ze k takovémuto smysleni neni podmin-
kou, aby doty¢ny ¢lovék véril v Boha. Tyto myslenky mohou byt tGtéchou
i nevéficimu clovéku: je vdécny, protoZe i on si uvédomuje nebo intuitivné
vnim4, jak velky dar je Zivot. Jen to nedomysli az k existenci Darce - Boha.
Jde samoziejmé pouze o nasi dobrou vili nasmérovat smysleni trpiciho ¢lo-
véka na to, co je kladné a nesporné. Pro to, aby nase snaha byla tispésna, je
rozhodujici, jak se podaii nemocného vtahnout do rozhovoru, jak je ochoten
spolupracovat, pfevzit ndimi nanesené myslenky a pfivlastnit si je, sdm si je
rozvinout. Najit se v nich. Vyvolat v druhém ¢lovéku vdééné smysleni se mu-
Zeme snazit nékolikerou cestou.

Poukdazat na minulost proZitou na vlastni kiizi

Predevs$im na minulost hezkou, ptficemz slovem ,,hezkou“ rozumim: uslech-
tilou a jemu milou, at uz je to cokoliv. Je vyborné, kdyz se podafi, Ze se trpi-
ci ¢lovék rozpovida a vybavuji se mu dalsi a dals$i hezké prozitky.

Nam véficim je dobfe pfipomenout, Ze Stary zdkon casto vybizi, aby ¢lovék
chvdlil Boha opakovanym vypocitdvanim vSeho dobrého, co od néj pfijal.
S velkou pokorou vyslovuje krasné takovy vdek jedna modlitba z zidovské
domdci velikono¢ni liturgie:#

Za kolik dobrodin{ jsme Hospodinu dluzni!
Kdyby nds byl vyvedl z Egypta

a nevykonal nad nasimi nepidteli spravedinost,
ndm by to bylo stacilo.

Kdyby byl vykonal nad nimi spravedlnost,

a ne nad jejich bohy,

ndm by to bylo stacilo.

Kdyby byl vykonal spravedlnost nad jejich bohy,
a nerozdélil kviili ndm more,

ndm by to bylo stacilo.

Kdyby rozdelil kviili ndm more,

a neprovedl nds skrze né na sous,

ndm by to bylo stacilo.

Kdyby nds byl provedl skrz né na sous,

a nestaral se po ctyficet let o nase potreby na pousti,

27 Pro na$e potfeby ji zkrdtim. Cituji volné dle: DI SANTE, Zidovska modlitba, Oikiimené,Praha
1995, str. 163.
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ndm by to bylo stacilo.

Kdyby se byl po ctyficet let staral o nase potieby na pousti,

a nezavedl nds k hote Sinaj,

ndm by to bylo stacilo.

Kdyby nds byl zavedl k hote Sinaj,

a nedal ndm Zdkon,

ndm by to bylo stacilo.

Kdyby ndm byl dal Zdkon,

a nedal ndm vstoupit do izraelské zemé,

ndm by to bylo stacilo.

Svéfim se vdm: jedno z mych nejoblibenéjsich a mozna také nejosvédceneéj-
$ich témat, skrze néz se snazim vyvolat v druhém ¢lovéku hezké vzpominky,
je zeptat se jej, odkud pochdzi: jaky je kraj jeho mlddi, mésto nebo vesnice,
rodina, popfipadé i farnost, v nichz se narodil nebo vyrtstal. Jak moc je ndm
toto téma blizké, zase ukdzu zacdtkem jedné Wolkrovy bdsné, pojmenované
pfiznacné U nés:

U nds je zem

rovnd jak stiil

pokryty svdtecnim zelenym ubrusem.

Kdyz chodim po nf,

tak to vzdy voni,

jak pred obédem....

Z téch versii vane okouzlené zaniceni pro ten kraj, které je pfinejmensim sro-
zumitelné, ne-li dokonce i trochu nakazlivé... - a pfitom handckd rovina neni
vét$inou lidi povazovdna za krajinu pohlednou nebo zajimavou.

Prekvapivé je, Ze vyvolat v srdci ¢lovéka vdék mohou nékdy i vzpominky na
minulost téZkou a bolestnou, kterou prozil. Mnohdy takto stoc¢i smér vzpo-
minek dotyény ¢loveék sdm. Hlavni dtraz pfi vyprdvéni o téZké minulosti spo-
¢iva na tom, Ze on to vSe podivuhodné piestdl, Ze pfese vSechny hrtizy jej to
nezahubilo. Nékdy dokonce je schopen dodate¢né zhodnotit, Ze i to tézké
pfineslo néjaké cenné ovoce. A my si mtiZeme vzpomenout, Ze takovdto zku-
Senost je vicekrat vyjddiena i v Pismé. Takto povzbuzuje Btih vyvoleny ndrod
na zaveér dlouhého putovani Izraele pousti (Deut 8,2-5):

,Pamatuj na celou cestu, po niZ té vedl Hospodin, tviij Bith, ¢tyricet let na pous-
ti, aby té pokoftil, vyzkousel a poznal, co je v tvém srdci, zda budes zachovdvat
jeho ptikazy, ¢i nikoli. Pokoftil té, dal ti pocitit hlad a nasytil té manou, kterou
jsi neznal a kterou neznali ani tvoji otcové, aby té poudil, Ze ¢lovék neZije pouze
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chlebem, ale Ze cloveék miiZe zit vsim, co vychdzi z Hospodinovych tist. Po téch
Ctyricet let se tuilj odév na tobé nerozpadl a noha ti neotekla. Uznej tedy ve svém

v o

srdci, Ze té Hospodin, tviij Bith vychovdvd, jako ¢lovek vychovdvd své dité.

Poukadzat na minulost ,,cizi“, ale pou¢nou nebo prinosnou pro kazdého

Pokud je trpici ¢lovék schopen vice odhlédnout od sebe sama, nemusime se
drZet jen okruhu myslenek a vzpominek, které se tykaji bezprostifedné jeho
samotného, ale je dobie mozné poukdzat i na néjaké uddlosti, které se ode-
hrély, a pfestoZe se nestaly pfimo jemu, maji do jeho Zivota kladny dopad,
mohou mu ted byt tGtéchou a zdrojem nadéje.

Pro vétictho kiestana jsou to pfedevs§im:

e utrpeni Jezi$e Krista, pfipadné i Panny Marie: toto téma rozvinula zejména
zboZznost ve stiedovéku, ale je hodné Zivé stale (obrazy JeZiSova Srdce, Ma-
riina Srdce, scény z pasiji, ticta k Panné Marii Bolestné); kazdy, kdo néjak
doprovézel vétsi pocet véricich lidi v jejich nemoci nebo stafi, se mohl pre-
svédcit, jak mocné tcinny piiklad utrpeni Pdna JeZiSe a Panny Marie sku-
tecné je;

e VzkiiSeni Pdna JeZiSe, jeho odchod k Otci do nebe, kde se za nds modli a pfi-
pravuje ndm tam misto; zde se ttécha tésné poji s nad€jf;

¢ v modlitb4ch, jez cirkev od stfedovéku pouzivd u ldzka umirajicich, je
zajimavd litanie, kterd vyjmenovédvd rizné Bozi vysvoboditelské ¢iny, za-
chycené v Bibli, a poukdzdnim na né doprovazi prosbu za vysvobozeni
nyni umirajictho ¢loveéka ze smrti vééné:*

Boze, vysvobod svého sluzebnika (svou sluZebnici),
jako jsi zachrdnil Noema za potopy.
Amen.

BoZe, vysvobod svého sluzZebnika (svou sluzebnici),
jako jsi vyvedl Abrahdma z chaldejského mésta Uru.
Amen.

Boze, vysvobod svého sluzebnika (svou sluzebnici),
jako jsi vysvobodil MojZise z moci faracnovy.
Amen.

Boze, vysvobod’ svého sluzebnika (svou sluZebnici),
jako jsi zachrdnil Daniela ze i jdmy.

Amen.

28 Odporuceni umirajicich Bohu, viz: Obfady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Kar-
melitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2002, str. 93n. Uplny text obfadu jsme otiskli v ¢a-
sopise Karmel 2003-1, str. 9-14.
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Boze, vysvobod’ svého sluzebnika (svou sluZebnici),
jako jsi vysvobodil ti'i mladiky z ohnivé pece a z rukou krutého krdle.
Amen.

BozZe, vysvobod svého sluzZebnika (svou sluzebnici),
jako jsi o¢istil Zuzanu ze [Zivého obvinéni.

Amen.

BozZe, vysvobod svého sluzebnika (svou sluzebnici),
jako jsi zachrdnil Davida z rukou Golidse i krdle Saula.
Amen.

Boze, vysvobod’ svého sluzebnika (svou sluZebnici),
jako jsi vysvobodil Petra a Pavla z vézend.
Amen.

BozZe, vysvobod svého sluZebnika (svou sluzebnici)
skrze naseho Spasitele JeZise Krista,
ktery pro nds podstoupil hotkou smrt a ziskal ndm Zivot vecny.

Amen.

Neni tézké vyrozumét, Ze tato litanie md umirajicimu byt ttéchou a dodat
mu nadéje. A dokdZe to, i pokud on uz vnima jen utrzkovité.

Poukdzat na to, co hezkého je v pritomnosti

[ v tomto pfipadé je nejpfirozenéjsi zacit od toho, co nyni trpiciho ¢loveka
bezprostfedné obklopuje. To je to Wolkrovo:

Za okny burdct zem, - v pokoji zpivaji véci,

v citované bdsni. Jiti Wolker je basnik, ktery md pro pfedmeéty kolem nés mi-
moradny cit - vzpomerime na to, jak ve své slavné basni Tézka hodina zapfi-
sahd véci, aby v dtilezitém okamziku jeho vnitfni promény pfi ném stély:

Milencin dopise, lampo, kniho kamarddova,

véci zrozené z ldsky, svétla a viry,

dnes pii mné stijte a tiikrdt mi vérnéjsi budte...

Mnohem cenné€jsi a ne samoziejmou hodnotou je ale ldska druhych lidi, kterou
trpicimu ¢lovéku v jeho nemoci, stai'f nebo jiné jeho rozbolavélosti prokazuji. Je
dobfe vytrvale mu pomdhat, aby si ji byl védom, byl za ni upfimné vdécny a do-
prél sobé i druhym, Ze sviij vdék dokaze projevit, ale nevycital si, Ze je ,,na obtiz".
V této chvili si - pro nds ucedniky Pdn JeZise - zdliraznéme: nejvlastnéjsim
postojem ki'estana k Zivotu je vdé¢nost. Za vykoupeni, za Vykupitele, ale i za
to, Ze s kazdym dnem dostdvame od Boha i ,,chléb nds vezdejsi“ v podobé
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spousty drobnych véci, které k tomu patfi. Tuto kazdodenni vdéc¢nost ,trénu-
jeme* cely Zivot a v Case utrpeni a ndiku by se mélo osvédcit, Ze uz to mame
natrénovano - Ze schopnost takto vidét svou situaci neztrdcime ani ve dnech
tézkych.

I zde se svérim: pfi své sluzbé zpovédnika s oblibou ukldddm za pokani vy-
konat takovouto modlitbu: vyjmenovat Bohu, za co z posledni doby mu dé-
kujeme (a to stejné podrobné, jako jsme zpytovali svédomi). Abychom tak
znovu vidéli, Ze na$ Bilih neni Buih, ktery se zajima jediné o nase htichy, ale
je to Buh, ktery nds stdle a stdle zahrnuje svou dobrotou! A zakousim, Ze ta-
kovd modlitba nds vede k obrdceni stejné tc¢inné jako Bozi vytky...

Proto tiimyslné pouzivdim v tomto svém zamysleni slovo ,,vdék” a ne ,,vdéc-
nost“. Nechci vyzvedat obecnou, abstrahovanou vlastnost, ale podnécovat nds,
abychom trpicimu ¢lovéku napomaéhali prozivat konkrétni, opakované a casté
ukony vdécnosti, jednotlivd vdécénd zamysleni a jednotlivé diky - ,,vdéky*.

Poukdzat na Boha samotného

Ny s

U opravdu veéficiho ¢lovéka je mozné poukédzat na Boha samotného. Ze je tu
prece jesté Bih (nejen pocitované utrpeni). To véficimu ¢lovéku stacéi k tomu,
aby opustil sviij bludny kruh, do néjz jej jeho bolest uzavird, a otevtel se smé-
rem od sebe ven. Ale i zde jde o to, aby se nabidnuté myslenky on sdm chopil
a rozvinul ji. Nasi starosti bude sledovat ddl, jak tento trpici ¢lovék o Bohu
uvazuje a mluvi, protoZe se o néj mtiZe pokouset i sklon Bohu vy¢itat, vzdo-
rovat nebo litovat se.

Myslim, Ze cennou pomoci je v této souvislosti pamatovat si zdver knihy Job.
Job umlkéd pred autoritou BoZi - ne proto, Ze jej Bilith presvédcil, tj. vSechno
mu vysvétlil a on pochopil smysl svého utrpeni, ale umlkd, protoze Biih je
veliky a ¢lovék jej nemd pravo osocovat z nespravedlnosti. Ucta pred tajem-
stvim je velmi dutlezity postoj, ktery musime byt s to zaujimat vii¢i Bohu sa-
motnému i vii¢i tém jeho zdmértm, které jsou pro nés bolestné a které nedo-
kdzeme zmeénit.

Zajimava svédectvi (i napomenuti)

Anne Frankovd, prestoze ji bylo teprve 15 let, ve svém deniku pronikavé kri-
tizuje zptisob utésovani, ktery mame sklon pouzivat vsichni...?

29 Denik Anny Frankové, Lidové noviny, Praha 1992. Na vysvétlenou: rodina Frankovych (Mar-
got je sestra Anny) a rodina van Daanovych (Petr je jejich syn) se po dlouhé mésice ukryvaly
v tajném tkrytu pfed hrozbou odsunu do koncentra¢niho tdbora, Bep byla divka, kterd jim
pfindsela potraviny a pomdhala jim.
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(Cturtek 2. biezna 1944)

Pri prani mluvila Bep s matkou a s pani
van Daanovou o svém pocitu sklicenosti.
Jak ji ty dvé mohou rozumét? Nase ne-
taktni matka predevsim pomdhd clovéku
jesté hloubéji zabtednout do problémii.
Vis, co nasi Bep poradila? Md pry myslet
na vsechny lidi, ktet{ hynou na tomto své-
té! Komu pomdhd myslenka na nesteésti,
kdyz se sdm citi nestastny? Coz jsem taky
fekla. Dostala jsem ovsem odpovéd, Ze do
takovych véct nemdm co mluvit.

Jak jsou ti dospéli slabomyslni a pitomi!
Jako bychom Petr, Margot, Bep a jd neciti-
li vSichni totéz! Ale tady miize pomoci jen
matet'skd ldska nebo ldska opravdu dob-
rych prdtel. Ale obé matky zde ndm ani
trosku nerozuméji. Pani van Daanovd nds chdpe mozZnd o néco vic nezZ nase
matka. Ach, jak rdda bych té ubohé Bep tekla néco, o dem ze zkusenosti vim,
Ze to pomdhd! Ale ptisel do toho otec a velmi hrubé mé vystrnadil. Jsou prece
vsichni tak blbi!...

...Petrovi, Bep, Margot a mné pomiiZe jenom velkd, obétavd ldska, které se
ndm tady nedostdvd...“

A my véfime, Ze se ndm prave takoveé velké, obétavé ldsky dostalo skrze Pdna

JeziSe!

Podobné pozoruhodnd jsou slova Etty Hillesum, Zidovské divky, kterd upro-
stfed nacistické Sikany a o¢ekdvani smrti v néjakém koncentra¢nim tdbofe
dozréla od mladistvé nezodpovédnosti a praktického ateismu k velké Zivotni
moudrosti a k obdivuhodné vife v Boha. Tato vira ji byla zdrojem ttéchy a vé-
domi bezpedi.

(nedélni ranni modlitba 12. 7. 1942)3°

(Boze,)... az do posledniho dechu musime brdnit tviij pribytek v nasem nitru.
Skutecné existuji lidé, kteri v poslednim okamziku schovdvaji do bezpect sviij
vysavac nebo stiibrné piibory, misto aby si chrdnili tebe, miij BoZe. A jsou
lidé, ktert se za kazdou cenu snazi zachrdnit své télo, které nent beztak nicim

30 Etty Hillesum, Piervany zZivot. Deniky z let 1941-1943, Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostel-
ni Vydfi 2008 (2. vydani), str. 175.
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vic nez schrdnkou tisice obav a horkosti. A fikajt: ,Mé do spdrii nedostanou.
A zapominaji, Ze ¢lovék nent ve spdrech nikoho, kdyz je v tvé ndrudi.

Jiny citat ukazuje, Ze snaha prozit dobfe cely sviij Zivot (tedy opét je tu vy-
kroceni z tésného okruhu bezprostiedni souc¢asnosti), maze dat ¢lovéku silu
vyrovnat se dokonce se skute¢nosti pfedvidané smrti, takZe neni tfeba vy-
hlidku na konec pozemského Zivota kiecovité zastirat.

(3. 7.1942)

Moznost, Ze umiu, je pro mé absolutné pritomnd;
miij Zivot udélal zdsadni zkuSenost, co to znamend
hledét do o¢t smrti, zdhubé - prijimdm ji jako soucdst
Zivota. Nelze ¢dst svého Zivota predcasné obétovat
smrti tim, Ze se ji ¢lovék boji a brdni se ji. Odpor
a strach ndm ponechdvajt pouze Zalostné scvrkly zby-
tecek Zivota, skoro se to Zivotem ani nedd nazvat. Zni
to témér paradoxné: snazi-li se clovék vytésnit smrt ze
svého Zivota, nikdy neZije hodnotné, a podari-li se

Ny

mu ji ptijmout do svého Zivota, rozsti{ a obohati jej.

S ¢im kdo zachdzi, tim taky schdzi...

sz

Podafi-li se ndm napomoci tomu, Ze trpici pohliZi na Zivot a na svét kolem
sebe s vdé¢nosti, hodné jsme mu pomohli. A ndm pti takovém povzbuzovani
druhého miiZe dojit, jak jsme na tom s vdé¢nosti my sami. Zda v této chvili
navadime druhého k nécemu, co v sobé mdme, nebo k nééemu, ¢emu sami
ztistdvdme mnoho dluZni. A tak nd$ upiimny kontakt s lidmi, ktef{ trpi, po-
miZe ndm samotnym, abychom byli vice takovymi, jakymi chceme pomoci
jim, aby ve své tézké situaci byli.
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